s
. ; INSTITUT
oeme EDITION . rl) NUTTITION

LA FONDATION RESTALLIANCE

Les Rencontres de PInstitut Nutrition

ALIMENTATION, BIEN-ETRE & SANTE MENTALE :
ENJEUX POUR LES PATIENTS ET LES SOIGNANTS

9 La Source, 17 B rue Delandine Lyon 02
‘ 31 mars de 9h a 13h

9h00 - Accueil

9h30 - Conférence d’ouverture

Quand l'alimentation est le reflet de I'état psycho-sociologiqgue.

JEAN PIERRE POULAIN SOCIO-ANTHROPOLOGUE, PROFESSEUR EMERITE A L'UNIVERSITE DE
TOULOUSE, CHAIRE "FOOD CULTURES AND HEALTH" TAYLOR'S UNIVERSITY

10h00 - Tables Rondes

1- Les emotions a table : comprendre pour mieux accompagner.

EMERANCE SCHUNEMANN DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE ET NATACHA VERGNAUD DIRECTRICE
DE L’EHPAD RESIDENCE QUIETUDE, LAUREAT DU PRIX DE L'INSTITUT NUTRITION 2024

JULIE MAYER SOCIOLOGUE ET CHERCHEUSE, LABORATOIRES UTOPI (CNRS)

DIANE DUPRE LA TOUR CO-FONDATRICE LES PETITES CANTINES

2 - Interactions entre alimentation, mécanismes nutritionnels et santé mentale.
SYLVAINE ARTERO CHERCHEUR EPIDEMIOLOGISTE, INSERM

DIANE MORFIN PEDOPSYCHIATRE, CENTRE DE REFERENCE POUR L’ANOREXIE ET LES TROUBLES
DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE DE LYON, HOSPICES CIVILS DE LYON

3 - Epuisement professionnel des soignants : Comment le prévenir et prendre
soin de leur santé ?

PHILIPPE DENORMANDIE CHIRURGIEN NEURO-ORTHOPEDISTE, DELEGUE GENERAL DE LA
FONDATION MNH

SANDRINE BAUMANN-HAUTIN CHEFFE PATISSIERE EXPERTE DE L’ACCOMPAGNEMENT
ALIMENTAIRE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

12h45 - Perspectives de PInstitut Nutrition

13h00 - Cloture de la matineée

#RencontresIN2026 PROGRAMME




