
TOUT SAVOIR SUR LES RENCONTRES 2022 DE L’INSTITUT NUTRITION

EN QUELQUES CHIFFRES 

500
près de

PERSONNES 
INSCRITES

dont 41 % 
Professionnels 

de Santé

Comment bien nourrir son 
cerveau à tout âge ?

1THÈME

8
EXPERTS

1
GRAND-
TÉMOIN

2
TABLES 

RONDES

#Les effets du 
sucre sur le 
cerveau

#1. Prévenir la 
maladie d’Alzheimer 
par l’assiette
#2. Néophobie et 
particularités 
alimentaires

3H
DE LIVE

Participeront 
aux 

Rencontres 
2023

1 PRIX DE L’IN 

12 dossiers | 1 lauréat | 7 jurés

1 PRIX
« COUP DE CŒUR DU 
PUBLIC »

98%
ONT TROUVÉ LE THEME 

PERTINENT

ont apprécié la qualité
et la diversité des 

interventions

95 %

« Bravo pour le choix 
d'intervenants passionnants et 
de grandes compétences ainsi 

que pour l'animation des 
débats »

« Beaucoup d'informations 
pratiques intéressantes »

« Super »

« Merci »« Très bien »

en replay
VUES2900
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