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Rencontres =
de I'Institut
Nutrition 2022

Comment bien nourrir son cerveau
a tout age ?

Citeé Internationale @ .
; e9h a12h
o de la Gastronomie - LYON d
café d’accueil a
partir de 8h30

@ 8h30_Café d’accueil

@ 9h00_Grand témoin
Les effets du sucre sur le cerveau.
- Avec Xavier Fioramonti, chercheur a '[NRAE et chargé de
recherche chez NutriNeuro.

Q@ 9h45 Table ronde 1

Prévenir la maladie d’Alzheimer dans I’assiette : mythe ou

réalité ?

- Dr Sylvaine Artero, chercheur a I'lnserm en neuropsychiatrie.

- Mme Caroline Rio, Diététicienne et formatrice dans le cadre du
Plan Alzheimer.

- Docteur Antoine Garnier-Crussard, Gériatre, Membre du Centre
de Recherche Clinique « Vieillissement - Cerveau - Fragilité »,
(HCL Lyon).

Q@ 10h30_Table ronde 2

Néophobies et particularités alimentaires : pistes pour

’laccompagnement des enfants handicapés.

- Dr Amandine Rochedy, maitre de conférences en sociologie chez
ISTHIA.

- Laure Soulez-Lariviére, orthophoniste et diététicienne spécialisée
dans les troubles de l'oralité.

- Chef Morgan Alfonso, chef spécialisé dans le secteur du handicap.

@ 11h30_Remise du Prix de I'Institut Nutrition 2022

Présentiel ou
direct live

PROGRAMME #RencontresiN2022


https://www.institut-nutrition.fr/rencontres-de-linstitut-nutrition/rencontres-de-linstitut-nutrition-en-live-le-mardi-31-mai-2022/
https://www.institut-nutrition.fr/
https://twitter.com/InstitutNutrit1
https://www.youtube.com/channel/UCkEaknZ3ZngQvU_WEaQDA-Q/videos?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCkEaknZ3ZngQvU_WEaQDA-Q/videos?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/InstitutNutrition/
https://twitter.com/InstitutNutrit1
https://www.youtube.com/channel/UCkEaknZ3ZngQvU_WEaQDA-Q/videos?view_as=subscriber
https://www.linkedin.com/showcase/institut-nutrition/?viewAsMember=true
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